Bu yazi ve oteki yazilarin kaynagi—
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SAGLIGIMIZI KAPITALIZM MASKESIYLE BOZUSA GALISAN DIS

DUSMANLAR VE EKONOMIK “DUZEN”

Dis dismanlar; her turla icecek, yiyecek,giyim,konut i¢i esya/malzeme, temizlik,
saglik malzemesi ile milletimizi madden yavas yavas zehirletmeye(aga dusirtmeye)
caligsmasinlar. Orijinal ve nitelikli mal bulmak gun gegtikge zorlagsmasin. Devletimiz
bu durumu dogrultmalidir, dnlem almahdir.

Yapilan bir ¢ok konuta; hem bati bi¢cimi, hem de Turk bigimi tuvalet konulmuyor,
konulmalidir. Insanlar yalnizca bati bicimi tuvalet kullanmaya zorlanmasin. Birgok
konutta; tuvalet,banyo ve mutfak su gideri tesisatindan lagim kokusu gelmesin.
Binalarin yapim asamasinda, projeye buna karsin 6nlem konulsun. Ornegin bu
kanalizasyon tesisatina, diren¢ konulmaldir, valf(subap) konulmahdir. Bazi konut
projelerinde, komsularin tuvalet-banyo havalandirma pencereleri karsilikli
oluyor(Ses gegsin diye dyle yapilmasin). Bunlar, engellenmelidir. Dogrultulmalidir.

Tarkiye’de ciddi tibbi rahatsizlik yasayanlarin orani, 1980°’deki milli ekonomiden
kapitalizme gecis darbesinden sonra 5-10 kat artti. 1980°den Once Turkiye'de
kapitalizm yoktu. Milli ekonomi, yani karma ekonomi vardi. Genis ¢apli sanayi ve
isletmeler, devlete yani millete aitti. Piyasada dolar yoktu, yasaktl. Ve maddi karsiligi
olmayan kagittan olusan dolara tenezziil yoktu. ithalat sinirsiz serbest degildi.
Kapitalizm oncesi paramiz deg@erliydi. 1976’1 yillara kadar, bir memurun aldigi maasi
harcaya harcaya bitiremedidi oluyordu. Cunkd milletin Urettigi mal ve hizmetin

kargihgi olan Turk parasi, millete geri donuyordu. Milletin gogu planli olarak yoksul
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birakilmasaydi ve “milleti yokluktan kurtaracagiz” bahanesiyle kapitalizme(serbest
piyasa ekonomisine) gecis yapilmasaydi. Simdiki gibi dis borca-faiz 6demeye dayali
, somurgeci para duzeni yoktu. Simdi ise, dis dusmanlar kargiliksiz para basiyor,
bize faizle bor¢ veriyorlar. Devletimizin toplam borcu trilyon dolara yaklagiyor.
GUnumuzde birka¢c adet kalmig bulunan bagimsiz musliman ulke, ¢aga uygun
milli(millete ait) ekonomik  dizen vesilesiyle bagimsiz ve ayaktalar. Bu Ulkelerde
genis ¢apli sanayi ve igsletmeler yari resmi vakiflara ait. Yani bu kurumlar ciftlik gibi
degil. Ulkemize, dis odakli sermaye, 10-15 saatte Urettigi bir bilgisayari, 2000
dolara satiyor. Asgari Ucret alan ig¢imizin bir aylik ¢alismasinin karsiligr olan aylik
geliri, yaklagsik 400 dolara karsilik geliyor. Milyon dolara ithal ettigimiz bir elektronik
cihazi alabilmek igin yuzlerce tir dolusu tarim urunu ihrag etmemiz gerekmesin. Her
tarll cihazinin, makinesinin gogunu kendisi Ureten bagimsiz musliman ulke de var.
Olmasi gereken; milli ekonomiyi de asarak adaleti gergeklestirecek olan islami
ekonomik duzendir(Yani Kuran’in “aslinda” agiklanan hukumlere dayanan duzen).
Gunumuzde ekonomik duzenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili Universitelerde ara-
stirma, sor-gulama yapilmasina olur(izin) verilmedigini duydum. Eski ¢aglarda altin
ile aligveris yapiliyordu. "Karsiliksiz para” diye bir sey yoktu. Paranin icadi ile
karsiliksiz para(sémuri) donemine gegildi. Birebir altin karsiligi garanti edilecek milli
altinpara birimlerine, dunya genelindeki devletler gecse, bodyle somuri-haksiz
kazang ortadan kalkacak. Ornegin “1 altinpara birimi” gibi para birimleri yani(Belli bir
gramajdaki saf altina karsilik gelecek). Altina dayali para birimine karsi gorusler de

var. Aralarinda karsilikli olarak; “milli para takas antlagsmasi” yapan devletler var.



***Su anki durumumuzda ; sermayenin, borsanin, fabrikalarin, bankalarin, genis
capli/kicuk igletmelerin,iletisim sektoruntn, basinin,... ¢ogu dis dusmanlarin
denetiminde olmasaydi. Artik Ulkeleri silahla igsgal etmeye calismaktansa, yoz
kultr yaymaciligi,... ile zihinleri isgal etmeye calisiyorlar.(Basin-yayinla,...).
Bagimsiz ulke olalim.

Basin yayinda 6rnegin falan bitkisel “hap”, falan fayda verir diye surekli al-datici
reklam(tanitim,6zendirme) yapmaya calismasinlar. Reklamlarda, “cocuklara falan
faydasi var® diye fabrikasyon gidalari yaymaya calismasinlar. “"Dogal,
bitkisel,ekolojik, organik® sozcukleriyle al-datisa c¢alismasinlar, fabrikasyon seyler
“yedirip,icirmeye” ¢alismasinlar.

Basta tv,internet olmak Uzere, basin-yayinin geneli, kapitalizmin gesgitli aglarina
¢agri araci olarak kullanilmaya calisiimasin.

Cikarilmis yasalarla, dis dismanlarin programladigi GDO’lu(Genetigi Degistirilmis
Organizmali) gidalari  yedirmeye calismasinlar.  Yedigimizi denetlemeye
calismasinlar, yasamimizi denetlemeye calismasinlar. Dogal-ari gida uretimine
donus olsun. Sadece bu GDO’lu gidalardan dolay! bile hastaliklar ve olumler
artmasin. Tek kursun atmadan Turk milletini bitirmeye calismasinlar. Uyanalim,
onlemlerimizi alalim. Pazarlarda hala dogal-ari sebze-meyve %1 var. Gozumuzle
ay-irt edigi ogrenelim.

En c¢ok hava,su,tahil Grunleri kullandigimiz i¢in basta bunlari bozmasinlar, bizi
aglara baglayisa calismasinlar. icme suyu ve unlu mamuller tzerinde sinsi al-
datislar donmesin. Bircok ekmegin icerigi uyku vermesin, uyusturmaya calismasin.

Olanagi olan ekmek yerine, dogal-ari bulgur veya dokunmuyorsa ara sira piring



pilavi yiyebilir. Bir kimya hocamizin séyledigine gore, esasinda, "GDO'lu" ekmekte
gluten %35 fazla oluyormus. Dogal-temiz bugday kullanilsin. S6zde "dogal kaynak
suyu” diye insanlari kot sularla yavas yavas zehirlemeye galismasinlar. insanlarin
evlerine pazarlamacilik kilifiyla girip “yavas yavas zehirleyici” su aritma cihazi
satmaya, supheli kimyasalli dus bash@i filtresi kullandirtmaya ¢alismasinlar. Supheli
kimyasalli ev temizligi robotu satanlar olmasin. Uyanalim.

Ayrica,evden disariya ciktigimizda pet siselerde degil, cam siselerde dogal-temiz
su satin alip icmek gerek. Ya da kuguk cam sisede suyumuzu yanimizda
tasiyabiliriz. CUnkU surekli plastik pet sise kullaniimayigi gerektigi, saglga zararli
oldugu biliniyor.

MEYVE VE SEBZENIN DOGALINI AY-IRT ETMEK iCiN: Meyvelerin ve sebzelerin,
uzerlerindeki zirai ilag kalintilarindan dolayi tam yikanmalari gerekiyor. Kabuklarinin
mumkinse soyulmasi gerekiyor. Ayrica normalinden iri olmamasi gerekiyor.
Normalinden iri olanlar, hormonlu yani zararli oluyor.  Asiri iri olanlar bastan gozle
ele-nebilir. Kugukler yana ayrilmig olmasin! Asil ay-irt edisi gozumuzle yapalim.
Dogal-ar1 olanini arayalim; fabrikasyon gorunumlu-parlak-asiri ilag kalintili! olani
deqil. Fabrikasyon meyveler ve sebzeler, normalinden iri ve sapi-govdesi lastik gibi
oluyor(Sikinca/esnetince kolay kiriimiyorlar-patlamiyorlar). Kirilgan yani ¢itir
olmalari, sikinca/esnetince kolay patlayisa egilimli olmalari gerekiyor. Satin alirken
yalniz sapini patlatabiliriz. Satin alirken govdesini patlatmayalim.Arada bir iclerinden
bocek cikisl, ilach olmayabilecegini gosterir. Dogal-ar1 sebze-meyve, pazarda erken
saatlerde %1 oraninda oluyor. Ogleye kadar ¢ogu satilmis oluyor. Boylamasina

uzanan semt pazarlarinda, yan sokaklara uzanti biciminde Urun sergileyen esnaflar



da oluyor. Bunlarin da iclerinde Ureticiler/koylUler var. Pazarlarin bu yan sokaklarina
sergi acan esnafin trtnlerini de inceleyelim. Onlar da kazansin, digerleri de.

Dogal-ari(temiz) sebzeleri ve portakal basta olmak Uzere, C vitaminli dogal-ari
meyveleri yemek, kanser hucrelerini dldurtyor. Genel sifa/panzehir/antiviris oluyor.
Arastirabilirsiniz siz de. Yalniz, hormonlu, yani asiri iri meyve olmasin.

CES-ET YEMEYELIM, VEGAN OLALIM !
Bazi akademisyenler, vegan(bitkisel) c¢ercevede beslenimin, gercek saghkh
beslenim duzeni oldugunu soyluyorlar.

***Hakiki dogal-ari kaynak suyu icmek ve dogal
sebze-meyve-bakliyat-bulgur/piring pilavi ¢cergcevesinde beslenmekle ¢ok kilo vermek
olanakli. Dogal-ari bitkisel ¢cergcevede beslenim, bircok rahatsizliktan kurtulusa arag
oluyor. “Hayvan”sal ve fabrikasyon s6zde besinlerden ay-rilalim. Sabah kalkinca,
kahvaltidan 6nce; 2 bardak dogal-ari(temiz) su icelim ve kahvaltida 1-2 porsiyon
dogal-ari sebze-meyve-kuruyemis vyiyelim. Kabizhgl engelliyor, bagirsaklari
temizliyor ve seri galigtiriyor.

Tavuk ciftliklerinin pis kokusundan yanlarina yaklasiimiyor. Hayvan urtnlerinden
ve ces-et parcalarindan artik tiksiniyorum. Cogu insan bir hayvana dokunmaktan
bile ¢ekinir, hayvandan alinmis s6zde besinler yenmesin. Milleti; en ¢ok gdo'lular-
hormonlular gibi fabrikasyon s6zde besinler ve “hayvan”sal sd6zde besinler rahatsiz
etmesin, kilo aldirmasin. Dogal-temiz vegan(bitkisel) ¢ercevede beslenim ise tam
ziddini yapiyor. Kilo verdiriyor.

Mutfakhk plastik su kaynaticilarla ve teflon adl kimyasal kapli tava-tencere-tost

makinalariyla miletimizi yavas yavas zehirlemeye c¢alismasinlar. Paslanmaz celik ve



cam digindaki buatun kaplari kullanmayalim, zamanla yuzeyleri ¢izilerek, hammadesi

yiyeceklerimize karigmasin.

AL-DATIS ILE INSANLARIMIZIN COGUNDA ISITME VE GORME
BOZUKLUKLARI OLUSTURULMAYA CALISILMAKTADIR. BUNUN IVEDILIKLE

ENGELLENMESI GEREKMEKTEDIR:

Tarkiye genelinde dugunlerin ve muzikli toplantilarin hemen hemen hepsinde
bilerek ayarlanan ¢ok yuksek ses seviyesinden dolayi insanlarimizin ¢cogu kismi
isitme kayipli yapiimasaydi. Ve bu oranin hizla artmayisi gerek. Boyle toplantilarda
ses cihazlarini ayarlayanlar bilerek ses duzeyini ¢cok yuksek ayarlamasinlar. Ayrica,
100 kisinin eglendigi bir agik hava mahalle diguntnde ¢evredeki 10 bin kisi rahatsiz
edilmesin. Polis merkezleri ve zabitalar bu yuksek ses uygulamasina izin vermesin,
dogru ve hak midir? Ornegin ABD gibi Ulkelerde diigiinlerde ses, nazik seviyede
tutuluyormus. GunlUk sosyal hayatta insanlar birbiriyle konusurken, sdylenenleri sik
sik duymaz olmasalardi. Orta yasl insanlarda bile isitme cihazi kullanim oranlari

hizla artmasaydi. Onlem alinmalidir. Oyle girGltila yerlere gitmeyelim.

Sinema salonlarinda, "karanlikta izlettirilen" 2 veya 3 boyutlu filmlerle
insanlarimizin gogu kisminda astigmat(yayik gorme,sasi gorme,otomatik odaklanma
islevinde bozukluk),...vb. biciminde gorme bozukluklari olusturulmasaydi. Sinema
salonunda film izlenmesin veya evde karanlikta tv izlenmesin, goruntu parlakhigr sik
sik sert degisimler gostermektedir. Bundan dolayi goz bebeginin ¢apinin ve gozun

mercedinin konumunun otomatik ayarlanmasini saglayan dizenek yorulmasin ve



sagliginda hakiki yitimler olmasin. G6z bebedi bir karanlik, bir aydinhik olan
goruntuleri izlemesin, asiri ve uzun sureli olarak zorlanmasin. Ve karanlikta izlenilen
goruntuden ¢ok altyaziya odaklanmak ta, otomatik odaklanmayi bozmasin. Ayrica, 3
boyutlu go6zlukli sinemalarda filmler izlenmesin ve 3 boyutlu gozIUklu
televizyonlarda  goruntiler izlenmesin, bagka turde g6z saglhgr bozukluklari

yapmasin. Karanlikta/aydinlikta film izlemeyelim.

*Anlattigim bigcimde, g6z bozma duzenekleri olarak tasarlanmis ve somurgeci bati
kGltrdndn Urdnd olan sinema salonlarinin tamami yasaklanmalidir, kapatiimahdir.
Ayrica evde karanlikta tv izlememek gerektigi, gorme bozuklugu yapmayisi

konusunda halkimiz bilinglendirilmelidir. Evine tv koymayan insanlar var.

Sonug olarak: Devletimizin ve milletimizin henlz ay-irt edemedigi komplolar(gizli
kapanlar) ve yikim yasatilmaya calisiimasin. Dugunlerdeki ve muzikli toplantilardaki
sesin desibel olarak sinirlanmasiyla ilgili mevcut duzenleme uygulansin veya
yetersiz bolumleri dogrultulsun. Ayrica halkimiz, yukarida agiklandigi bigimde gorme
ve isitme kayipli yapilimasin ki, ulkemizde trafik kazalarinin sayisi ¢ok yuksek

olmasin. Bu konu da vurgulanmalidir.
C6zum onerileri:

*Tum Tarkiye’de dugunlerde ve muzikli toplantilarda yluksek ses uygulamasi ,
hukimet tarafindan mevzuatta degisiklikler yapilarak acilen engellenmelidir. Bu

konuda konulacak yasaklara uymayacak ilgililere ciddi yaptirnmlar konulmaldir.

7



Nazik dlizeyde ses uygulanmasi saglanmalidir. Acik havada, sokaklarda dugun
yapillmasina olur verilmemelidir. Israrla dugun yapmak isteyenler, dugun
salonlarinda yapsinlar diiglnleri. Cevreyi rahatsiz etmesinler. Insanlar ya muzikli
dugune gitmesinler ya da kulaklarini peceteden yapilacak tikag ile tikasinlar. Temiz-
kotu kokmayan ekonomik 1 pecgeteyi duzgun bir sekilde ortadan ikiye bol. Kare
seklinde katlayarak toparla. Daha sonra kurgun sekline sokmak igcin manti buzer gibi
dort kosesini bir araya topla. Kulagina rahat girmesi icin tikaci temiz suyla i1slatarak
ve sikistirarak-suyunu c¢ikararak kursun sekline sok. Tikaclar cok islak kalmasin.
Bundan ikinci kulagin igin de yap. Tikaglari kulaklarini iyice kapatacak sekilde
yerlegtir, fakat isin bittikten sonra geri cikarabilmek igin tutulabilecek bir ¢ikinti

kalsin. Tikag igeri fazla kagmasin. Goreceksin ki guraltinan ¢ogu kesilebilir.

*Yukarida agiklanan bu konularla ilgili olarak, ¢cocuklar ve gencgler okullarda,
halkimizin tim kesimi de tvierde vyayinlanacak olan kamu spotlariyla

bilinclendirilmelidir.

TURK HALKINI EZ-IYET AYAKKABI VE TERLIKLERLE ORTOPEDIK ENGELLI
YAPMAYA CALISANLAR COGALMASIN URETIM KESIMINDE:
Topugumuzun bastigi taban kismi ylksek bukumli(kavisli) olan ayakkabi ve
terliklerle halkimizda topuk dikeni hastaligini yayginlastirmak
istemesinler(Topugumuzun bastigi yer, dize yakin seviyede olmasi gerekiyor).

Bundan dolay! topuk dikeni rahatsizligi yasayan insanlar, nitelikli ortopedik urin



satan firmalardan, silikon topukluk aldiklarinda, ayakkabilarinin topuk bdliminde
kullandiklarinda, iyilesebiliyorlar. Ayrica Ureticiler, yuksek-ince topuklu ayakkabilarla
bayanlari hasta etmeye calismasinlar. Ayrica basma yuzeyi rahat olmayan diger
ayakkabi ve terliklerle de halkimizi hasta etmeye calismasinlar. Topuk ezilmesi
hastaligini da yayginlastirmaya calismasinlar. Sahte-taklit ayakkabilari yaymaya
calismasinlar. Meshur bazi markalar1 kalitesiz ayakkabilar Uzerine basip, yuksek
fiyatla Uretenler ¢ok olmasin. Artik bircok meshur ayakkabi magazasi, sahte
ayakkabilari orijinal diye yuksek fiyatla satmaya calismasin. Durum eskisi gibi degil.
***Spor ayakkabisinin sahte oldugu; altina bakildigina plastiginin, ucuz ayakkabi
gibi kalitesiz gorunmesinden anlasiliyor. S6zde derisi de vinileks oldugu igin vinileks
oldugu belli oluyor. Millet bunlara tenezzul etmezse gelecekte orijinal ayakkabi
satanlar artar ingallah. Ayakkabi ve terlik saticilarinin eziyet mallari Ureticiden

almayigi gerek, iyilerini bulup satmalari gerek. Avrupada bile durum bizdeki gibiymis.

Bazi kurumlar "engellilere araba alacagiz, yardim yapacagiz" gerekgesiyle, su
damacanalarinin plastik kapaklarini vatandastan toplamasinlar. Damacana plastik
kapaklarinin bir maddi degeri yok.Hedef, iyilik yapiliyormus gibi gOsterip
damacanalari kapaksiz birakmak olmasin. Boylece damacanalari, toz ve mikrop
yuvasi yapmaya caligmasinlar. Hastallk yaymaya caligmasinlar. Engellilere neden
bagka yoldan yardim toplanmiyor? Lutfen damacana kapaklarini, damacanayi

kapatmak igin kullanalim. Cevremizi internette,... uyandiralim.



Termik enerji santrallerini, nukleer enerji santrallerini yayarak, cevreyi tehlikeye
atmasinlar. Bunlara toplu tepki gosterilmelidir. Yuksek tasaruflu LED ampul ve LED
lambalar gibi yuksek tasarruflu lambalar disinda diger 1sik kaynaklarinin satisi
yasaklansa, enerji yetmezligi sorunu kokunden ¢ozulur. Ve de kagak elektrige goz
yumulmaktan geri donulmelidir. Turkiye’'nin ¢ogu bolgesinde kacak elektrige g6z
yumulmasin. Kacgak elektrigi; elektrigi pazarlayan elektrik dagitim sirketleri s6zde
denetlemekten vazgecsin. Kacak elektrik denetimi, eskisi gibi, kolluk kuvvetleri
tarafindan yapilmalidir. Boylece, termik ve nukleer santrallere gerek kalmaz. Hem

de insanlar, LED lambalar 1 yil degil , 3-5 yil kullanirlar.

Hammaddesini yabanci dilde adlandirarak %100 naylon olan giysilerin naylon
oldugunu gizlemeye calismasinlar. Yani “naylon” s6zcugu yerine yabanci kokenli
bagska adlar kullanmasinlar. Naylon en ucuz kumas malzemelerindendir. Ornegin
%100 naylon olan bir kaban, derimize hava(oksijen) girmesini engellemesin,
terletmesin. Bu da ruhen ve bedenen sikinti yapmasin. %100 naylon kiyafet
giymeyelim, oteki onemli sakincalari da var. Yuzde gogunluk olarak pamuklu yapida

ve gozenekli bir kumastan hava girebilir. Azinlik kismi naylon olabilir.
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