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KURAN'DA GUSUL, ABDEST, NAMAZ(DUA) VE BUNA KARSIN

SOZDE RIiVAYETLER!

Kuran’da gecen, imanin sartlari,islam’in isaretleri,gusiil-abdest-teyemmimiin

farzlari, namazin farzlari; temel dini bilgiler oluyor. Cocuklara ilkokul c¢aginda

aciklayalim.

Kuran'da namaz(dua, Allah’tan yar-dim isteyis), u¢ vakit buyruluyor (11.sure/114.
ayet). Ama mezhep gorusune gore, “rivayet!” oldugunu iddia edilmesin, ginde 5
vakit, 40 rekat dedirtiimesin. Dolambacli yokusu gostertmesinler. Bu aldatislari dis
dismanlarimiz yaptirtmaya calisiyor. Yani, kiymetli gorevlilerimizi suglamiyorum.
Mezhep gorusune gore, her bir vakit namazin(duanin) yapiliginda degisik degisik
kurallar icat ettiriimesin. Degisik degisik rekat sayilari icat ettirilmesin.
Namazi(duayi) zorlastirmaya calismasinlar. Ayrica, tum namazlarin(dualarin) iki
rekattan olustugu aciklandi, ama hangi ayette buyruldugu soylenmedi, arastirmak
gerek. Dis dismanlar, namazin ne oldugunu gizleyise c¢alismak igin, “dua / salat /
Allah’tan yardim istemek” dedirtmemisler, Farsca’dan alinti namaz kelimesini
goOstertmisler. Namaz ayri, dua ayriymis gibi gostertmisler, birlikte uygulayalim.
Gusulun, namaz abdestinin, teyemmumun, namazin farzlari Kuran'in “aslinda”
buyruluyor. Mezhep goriisiine gére, bunlara ilave sartlar icat! ettirilmesin. Ornegin
“Fatiha’yr her rekatta okumak”™ diye Kuran’da bir emir yok. Namazda sasirmamak

icin; Kuran’da buyrulmus, namazin digsindaki(éncesindeki) ve icindeki
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sartlarini(farzlarini)  égrenelim. Guslun, abdestin, teyemmimin, namazin
uygulanisi; Allah’in Kuran’da  buyurdugu sartlardan(farzlardan) olugsmaktadir.
Bunlarda sasirmamak icin, uydurulmug oOteki kurallari uygulamayalim. 5.sure/6.
ayette namaz abdestinin ve teyemmumun nasil alinacagi buyruluyor. (Mezhep
gorusune gore, bunlara ilave bir takim zorunluluklar oldugu iddia edilmesin, s0zde
rivayetlere! dayanarak). Namaz abdestini tarif eden bu ayette, abdestin 4
farzindan sonuncusu, (yalin) ayaklari meshetmek(Ustinu 1slak elle silmek) olarak
buyruluyor. Mezhep gortstne gore, “ayaklari ginde 5 sefer tamamen yikamak sart”
diye uydurtulmasin, suyla oynattiriimaya c¢alisiimasin. Ari-nim(temiz-lik) agisindan,
gece yatmadan once ayaklarimizi gunde bir sefer tamamen yikayalim.

Tuvalette idrar1 her yapisimizdan sonra bekleyerek ve hareket ederek kalan idrari
clkartallm, donumuza akmasin. Digki yapis sonrasi ariniga, kuru—islak—kuru
saglam kagit havlu parcalarindan yararlanarak 6zen gosterelim. Kagit havlulari
boler, bundan tuvalet kagidi olarak yararlanirsak, daha iyi temizliyor. Bu daha
saglam, suya daha dayanikli. Bu kirlenen kagit haviu pargalarini, tabiki ¢op
kutusuna atigimiz gerekir, tuvalet deligine degil.

Gusul(yikanig) ayri, sabunlanis ayriymis gibi dolambacli yokusu gostertmesinler.
Birlikte uygulayalim. Gusulin yalnizca 3 farzi oldugu agiklaniyor, ama bunun
kaynagi ayeti hentz bulamadim. Kuran’in “aslini” oldugu gibi onumuze koymuyorlar.
Guslun farzlari: agiza su verip bogaza kadar gargara yapmak, burna burun dibi
bosluguna kadar 3 kere su verip yikamak, bastan asagi kuru yer kalmayacak
bicimde tum bedeni yilkamak olarak agiklaniyor. Gusulde namaz abdesti almak diye

bir sart Kuran’da yok. Ayrica banyo yapilan yeri kirletmeyelim. Umumi banyoda



tuvalet yeri yoksa, banyoya girmeden Once tepesi kesilmig-aciimig(1,5 litreligin
yarisi) bir pet siseyi yanimiza alalim(Banyo sirasinda idrar sikismasina karsi.Yani
banyodan tuvalete gecis olanagi olmayan umumi mekanlar igin diyorum.). Gusul
almadan once idrarimizi tuvalette yapalim, bu erkekler i¢in arinim agisindan daha
onemli. Ayrica ergen cocuklar, her cenabetlik(kirlilik) durumu oldugunda Kuran’in
emri geregi, gusul yapmak gerektigini(yilkanmak gerektigini) bilmiyorlar. Abileri,
babalari, 6gretmenleri bunlari onlara acgiklasin.

Ayrica gusulde; bastan asagi, bas-govde-bacaklar-ayaklar olarak asama asama,
sagdan sola sirayla, yikanalim, kolaylik olsun. Banyo mekanina oksijen girisi,
havalandiris yolunun acgik olusu da kolaylik, beynimize ivedilik(hiz) saglar.
Havalandirma penceresinden yeteri kadar temiz hava gelmiyorsa, banyonun
kapisini 8-10 defa acip kapayarak havalandiralim. Banyo ve tuvalet slUremize
kisitlayis yapalim. Banyo-tuvalet stiresinde asiriya gitmeyelim. Oyle bir engel varsa,
ortamdaki dogal oksijenin(temiz havanin) arttinlligi  gerektigini ve oksijen
eksikliginden dogan, beynin konsantrasyon(6zen toplayis) bozuklugunun ¢oz-ulugu
gerektigini gosterir. Konsantrasyon bozuklugunun dogal tedavisi ,
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Dogal_tedavi_ve dogal_antibiyotikler_antivirusler.html yazisinda aciklanmigtir.

Hangi ayetin/surenin ortaya ¢ikisini(tecellisini) istiyorsak namazda onu okuyalim.
Dua yerine geciyor. Gunde 1,2,3,4,5 kere okuyalim. Cok fazla degil yani. Allah
Kuranda  4.sure/171.ayette  buyuruyor:  ”...dininizde  asiri  gitmeyin...”.

50,100,1000,4444 Kkere okumak diye uydurmasinlar. Kuran cergevesinde(dua
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bicimindeki) zikirleri de 6l¢Ulu sayida okuyalim. Aksi durumda dyle agir gelmesin.

Esas zikir, Kuran’da bicimiyle ogretilen duadir.



