KENDIi KENDIMiZi HANGI YOLLA TEDAVI EDEBILIRIZ?(Buyiiltip-cogaltip;genclere, ...dagitabilirsiniz.)
UYARI(Sorumluluk reddi): Bu yazi, hayrina b-ilgi iletim hedeflidir. Doktor degilim. Buradaki b-ilgilerin Gzerine
dis-Uinlisten/yanlis dis-liniisten dogacak sonuglardan sorumluluk kabul edilmez. insan sézlerinde/ yazilarinda;
yanlislar-eksikler olasidir.insanlarin séyledigi bir seyi duyarken,okurken; ay-irt edici,gereken yerde sor-gulayici
olalim.Dogrudan belleyici(ezberei) olmayalim.On-erilen b-ilgilerde,yan-lis al-diris olup olmadigini,(tek inang ay-irt
edis kaynagi) Kuranin “aslina” uygunlukla ay-irt edebiliriz. 8.sure/29.ayet, asli ve farkli tercimeleri karsilastirilarak
okunabilir: kuranmeali.com . Hakiki bilim ve (dogru,diz-geli) diis-nUs bilimi(manttk),aractir. Mantik, Arapca.

Halkin Ucte ikisi, ilag alicisi yapildi. Tamdad, alici yapilisa ¢alisiimasin. Kuranin “aslinda” emredilenlerin zitlari
(ez-iyetler): s6zde saadet(al-datis) aglari,manevi-maddi al-datislar,bozuculuk,ters deyis,kultir-dil-kavram yozlastiris-
lari, dolambacl yokusu gdsterisler, bilmezlik, yaris, yoksulluk, uyusukluk ve tim hastaliklar; bazi kurumlarla,basin-
yayinla(televizyonla,filmlerle,muzikle,internetle kitaplarla,...) yayginlastiriisa calisiimasin.Bazi ilag turlerinin bagimli-

sI durumuna girmigler,dogru ilacini birakmasin,sikintiya girmesin.llaclarini yine dizenli alima basladiklarinda dogru-

labiliyorlar.Ama tima bagimli olmayabilir./ insanligin asil digmanini ve 3 toplulugunu ayetler/égrenceler agikliyor.
1) INSANIN DENETIM DIZ-GELERI YAPISI (Bir-eyin kontrol sistemleri/déizenleri big-imi/or-negi/medeli ):

Girisler(Giris dur-umlari):

insan, beden gériintili ruh.

Cikiglar(ve ¢ikis dur-um belirtileri—g0ostergeleri):

"**Yirekle duy-ulanlar — .
(Duy-gulara olan etkenler)

*Gorulenler
*Duy-ulanlar
*Solunanlar(*0z2,...),koku —»
*Yenilenler,tat —— »
*Suficilenler,tat —— |
*Dokunulanlar ve giyim —»
*Ari-nim(temiz-lik) ———»
*Dogal tedavi, ilkyar-dim —»|
Tibbi girisim ve ilag! —»
Sicaklik, nem, basing —»

Gulnes 1s1g1/lamba 15131 —»

.
>

[

insan: Ne oldugu ve “indiri-
len” Kurandaki gorevleri
51/56. ayette tanimhdir.
Ruh(yurek/kalp/yan-si/6z/
soluk/can)merkezli,cok giris
etkenli,cok cikisli/gostergeli,
yasam yapisal(biyelejik)
denetim diz-geleri birligi
goruntisindedir.
**Yurek, 1. duy-u. 6. degil.
**Yurek, ay-irticidir.

**Insan ylreginin ve kafa-
sinin acgici(anahtar) is-levi,

—»**Soluk alip veris belirtileri(ilk belirtiler)
—»Duy-gu belirtileri [Emin olusxSiphe-Red; SevgixTiksinti;
Tevazu(olcililik/denge) x Kibir; (")zeng xKiskanis; Umit x
krmsrlk;rahatlikxrahatsizlik-sikinti;er-inc(sautigtak)xGzlntU;
GiivenxKorku-Tasa;IstekxGeri ceviris;KararlilikxSaskinlik;
durgunluk x hareketlilik; hosnutluk x kizginlik;... belirtileri]
—»Beyin hizi: Uyku/Uyusukluk/Uyan-iklik(Bil-in¢) belirtileri
—>(Hedefe)YON-ELIM, hareket ve &teki davraniglar
—»Yorulus belirtileri(Rahat edig/dinlenim gereksinimi)
—» Aclik ve susuzluk belirtileri

—» Agirlik (*Asin gdbek,dogal-ari bitkisel beslenimle erir.)
— Boy (*Agirlik, boya uygun olmali.)

— idrar ve idrar karsiliklari(degerteri)

—»Diski ve digki karsiliklari(degerert)
—-Oteki rahatsizlik(hafif zehirlenis,...) belirtileri. / . . .

(Sporcularda, bebeklerde ylrek atim hizi farkl)
Yurek atim hizi(Uygunu: 60-100 atim/dak. dolayi)
Kan basinci/tansiyen (En uygunu: 12/8 cmHg)

Beden sicakligi (Uygunu: 36,5 - 37,5 °C dolayi)
Kan sekeri ve 6teki kan karsiliklari

yon-elimdir(bil-ingtir). Yani
ay-irt edisimizden(aktdan)
R yar-arlanis, il-gi, ugra-si.

"| *Yasam yolunda Kuran'daki
gorevlerimizi(neyle ilgilenip
ilgilenmeyecegimizi) ay-irt
edis.Yani yurek ve kafadan,
birlikte yar-arlanip davranis.
Bos seylerden ylz gevirelim
| Bazi evlerde tv,muzik,...yok.

(tanzil.net sitesinde;
dodru yolu gosterici
Kuranin farkh tercu-
meleri, karsilastiri-

A 4

larak okunabilir.

A

ingilizce olan 4-5

kisa bashgr sozlikle (Achk kan sekeri uygunu: 70-100 mg/dL dolay1)

¢ozebilirsiniz.
Sure:1—Fatiha )

+(Otomatik denetim—igcdenge icin geribesleyigler.
Geribesleyisler, yalinlagtirilarak gosterilmistir.)

Giris: Cikis:

Dogal-an Gizim/siyah tGzim yenirse veya birkac¢ bardak sekerli su veya su igilirse,... = Kan basinci dengelenebilir.

. —»Kan basinci artar.

Giriglerle ¢ikiglar arasinda béyle birgok baglanti var.Bazi bdbrek rahatsizligi olanlar,¢cok su igemiyor.Yetersiz su igin-
ce,idrar rengi koyulasir.icilen suyu arttirinca,idrar rengi acilir./ Cok sekerli yenirse,kan sekeri yiikselir.Dogal-ari
bitkisel ¢ercevede beslenildiginde, kan sekeri dizenleyici dogru bitkiler yenildiginde, bol dodal-ari su igildiginde,
hareket edildiginde,...kan sekeri dogrulabilir./ Olglll hakiki kaya tuzu,asiri yliksek kan basinci yapmiyor.Kan aldiris,
kan basincini _azaltiyor.Guvenle kan aldirig icin bazi kan degerleri normal olmali.Kan yenilenince, genel ¢6z-um
oluyor.Bagis disinda kan almiyorlar./ Mevsiminde, dogdal sebzeler,basta portakal olarak C vitamini bol dogal
meyveler yemek; genel ¢6z-Um/panzehir/antiviris oluyor, kanser hucrelerini dlduriyor.Hormonlu(agiri iri) sebze,
meyve olmamali. Agiri iriler, gozle bagtan ele-nebilir. Kigukler, yana ayriimig olmasin! Dogal-ari olanini arayalim;
fabrikasyon gorinumli-parlak-asiri ilag kalintili! olani degil. Arada bir i¢lerinden bécek ¢ikigl, ilagh olmayabilecegini
gosterir. *Sapi/govdesi lastik gibi esnek olanlar, dogal/citir/patlayisa egilimli degil. Tam yikayalim,soyalim./ Dénem
doénem,(omega 3 yagdi iceren)dogal zeytin ve kabuklu,dogal ceviz,yer fistigi,badem,findik yemek; genel ¢c6zime ara¢
olan anahtarlardandir.Kahvaltidan 5 dak. dnce, 2 bardak ari su icmek ve dogdal sebze-meyve yemek; diski katiligina
iyi geliyor, yiyiste-sonrasinda su icmek de iyi gelir.Buna ek olarak; kahvaltida donem donem dogal zeytinin
¢ekirdeklerinden 6 tane yutumu, basuru rahatlatiyor.* "Hayvan”sal, fabrikasyon besinleri 6nermem! Bagirsaklar ve
florasi(bit-eyi),sagligin merkezidir.Dogal-ari bitkisel beslenerek, bagirsaklar ve florasi dogrulabilir.Hakiki dogal tedavi,
rahatsizlik belirtilerini yapay yollarla baskilayisa ¢calismaktan daha yararli olabiliyor. Al-datici dogal tedavi olmayan.


https://kuranmeali.com/
https://tanzil.net/

insandaki dokun-calanis olusumunda ve tedavide acici(anahtar) diz-geler: (beslenimi yapan)sindirim diz-gesi,
bagisiklik,dolasim diz-geleridir.Ornegin kan damarlarindaki daralislarin dogal yolla(acik havaya cikisla,yiriylsle,
bitkilerle,...) acilisi,genel ¢ozim./ *Ayrica bedenimiz,¢cok giris etkenli ve cok cikigli/gbstergeli bir diz-geler birligi
oldugu icin; dokuncalaniglar cok nedenli ve gok gostergeli oluyor genelde.Bir gosterge, birden fazla dokuncalanista
ortak olabilir.*Bazi manevi/maddi dokun-calaniglarimiz,nedenleri bulup ortadan kaldirirsak,zamanla kendiligimizden
gecebiliyor.Nedenlerin surekli olmayigi icin: ari dig hava, "saglikli bina: ari ev havasi, dengeli nem”, agik havaya-
glnese cikis,hareket,dogal-ari su,rahatlik, "pamuklu olan,naylon-deri-hava aldirmayan-dar olmayan giysiler”,**dogal-
ari bitkisel gercevede beslenim, *¢esitli/dengeli/yeterli/tok degilken/3 6gun beslenim,zehir almayis,yapay tatlandiricili
yerine dogal yas/kuru meyve vyiyis,zararl tibbi tetkikleri-girisimleri-ilaclari 6énlemek, mikrop/viris/mantar/6teki asalak
bulasimlarini énlemek,uyku diz-gesi,yeterli/gece uyuyus,yemekten en az 2 saat sonra uyuyus,diski yumusakligi,
sicaklik-nem-basing dengesi,kalitsal bozuklugu/incinisi énlemek.... .Alkol,sigara,asitli mesrubat,...v.b. zehirleri,ylrek-
te-kafada bitirelim.Zarari dokunan bir etkenin bir daha etkisinde kalmayalim.insan hicreleri,6 ayda 1 kendini yeniler.
Oteki birgok onarim diz-enekleri de var./ B-ilgi nedir,kag tiirlidir?Hak-ikatXgecersiz nedir?DogruXyanlis nedir?
I) GENEL KONULARDA, ONCELIKLI EN-GELi(SORUNY) BIL-IMSEL ¢OZ-UM YOLU: (Ornek, saglik)
1)*Giris ve c¢ikis durum belirtileri—>gdstergeleri neler?Dogru ay-irt edelim.**Ne yapilis isteniyor?=Bil-in¢(Belirtiler
Ozneldir/6zneye baglidir,gostergeler objektiftir.*Diinyada, on-erilen b-ilgilerin cogu al-datisa calisiyor,bos,art istekli.
*Allah adiyla,elgisinin adiyla,Kuran adiyla,invanla,sézde bilimsellikle,yar-dimla,ters deyisle,...al-datisa calismasinlar.)
2)*En-gel nedir? Dogru ay-irt edelim .(On-celikli/ er-telenmeli / geg-ilmeli mi? Blyltme. *Her seyi bilmek gerekmiyor.)
3)*En-gelin hakiki nedenleri(kaynaklari) neler?Kék neden nedir?Onay-irt edislerden bagimsiz,genis dis-in.Ay-irt et.
4)*(Ay-1rt edici)hakiki tani ne? [ *Rahatsizliklarimizin tanisinin olasiliklarini kendimiz ara-gtirabiliriz. Doktor, taniyi
koymak icin bazen inc-eleyig(tetkik) ister. Bilgisayarli tomografi,EMG,¢ok sayida rontgen,endoskopi,...gibi cok zararli
inceleyisler de var.lyilikten yana doktor da var.Kurcalanistan uzak duran insan da var.*Tanisiz,genel ¢6zim de olabilir.

*[ Ruhsal olarak kendimizi hasta olarak etiketlemeyelim.Psikolojide-psikiyatride,etiketleyici tanilar da verilmesin.
"Yanlis-ters-sagma-bos” al-gi—konsantrasyon—bel-lek—duy-gu—bag-lanti/dis-lince—ay-irt edis—iste-ng—ydn-elim—
davraniglardan ay-rilalim,bitirelim,dogrusuna_gecelim.Sézde kisilik testleri,akla hastalik getirise ¢calismasin. Ruhsal/
bedensel sikintilarin ¢éziim anahtari: MANEVi/maddi olarak kendi kendimizi tedavi edisi 6grenmektir.Manevi/maddi
tedavi icin Kuranin asli yol gosteriyor. Ay-irt edici, guglu olalim.Bil-ingte diz-gesizlige(gegici psikoza) karsi; 8/29. ayet
okunabilir. Yasam yolunda agir-gereksiz MANEVi/maddi yik yiiklenmeyelim, kendimizi medeni yolla sav-unumu
ogrenelim, sikintiyi(strest) azaltalim. Allah’in bagislayisindan(rahmetinden) Umidimizi kesmeyelim: 39/53; 4/29-31 ]
5)Yap-1 ne?is-levler/davraniglar neler?(Hakiki-ari lise biyoloji kitaplarindan ilgili doku veya organin yapisini 6grenelim.)
6)Yapidaki/is-levlerdeki diz-gesizlik(dbzensizlik/en-gel/sapma/dengesizlik/karisiklik/dokun-calanis/bozulus) ne?Yapi-
daki/is-levlerdeki diz-gesizligin hakiki nedenleri olan giris etkenleri nelerdir? Kok neden nedir?Tim olasiliklar neler?
7)Dokun-calanigin(rahatsizhgirr) oldugu yerde ne oluyor? (Dokun-calanisin diz-enedi/mekanizmast nedir?)
8)Ari(saf) kaynaklardan hakiki-bilimsel b-ilgi topla.Dogru bakis acgisi ne?Dodru yolu gdsterici Kuranin “aslh” esas ol-
mak Uzere,arag olarak; dogru goz-lem,dogru ay-irt edis(yargt,ak#),kontrolli-dogru deney ve dogru deneyim, dogru
bilgi kaynaklaridir.Bazi yetkin olmayanlarin,bazi deneyleri yapmayisi gerekir,yikici olmasin.Gézlem,dogada olur,nitel
veya nicel olur. Deney, laboratuvarda olur,nitel veya nicel olur. Olg-degerlendir—karsilastir —Hakiki-ari_b-ilgiye er-is.
**Cok sey bilmek onemli degil, hakiki-ar1 b-ilgiye er-isimi bilmek ve bilgiyi dogru igleyigi-iletimi bilmek ©6nemli.
9)Sonug cikarim: Elde edilen ver-iler(6zel en-gelle ilgili hakikatler,islenmemis b-ilgiler) arasinda dogru baglantilar diz.
B-ilgiyi dogru isle.Ay-irt et.Coz-Um igin,arag(atet/diz-enek) ve gereg(malzeme) olarak var olan hakiki bir yapi-yol ara.
*Dogada veya insan urlnu, birgok tasarim or-nekleri var.Kusa bakarak ugak tasarlanmis.*Veya,var olan kavramsal
cergevelerin disinda(yeni/var olanin daha ilerisi,eksiklerini gideren) bir yapi-yol,arastir-tasarla-ilerlet.Birbiriyle baglan-
tisi yokmus gibi goériinen seyler arasinda dogru baglantilar diz. Cizim yap. Nasil 6zelliklerde(niteliklerde) ve ne
olglilerde(niceliklerde) bir yapi(dizilis bigimi) ve yapiya ait nasil is-levler gerek? OZELLIK(nitelik.katite): Dogruluk,
emniyet, bagimsizlik, rahatlik, yalinlik, dayanak, arinim, saglik, saglamlik, yar-arlilik, 6lgullu harcayis, verimlilik, gtzellik,
diz-ge(yer-madde-zaman diz-geleyisi,dengeleyisi) gerek.(Diz-ge:ditzen). *Dis-Unullen ¢dzimler ise yar-ayabilir mi?
Dogal 6n-lemler ve ¢dz-umler olarak on-erin ne?: Dogru er-ek(khedef)—>Dogru ¢6zim olasiliklari—Dogru var-gi(karar).
10)Bu ¢dzim 6nerisi nasil bir etki gdsterebilir?*Kafanda/kagit Ustliinde/bilg.da/kitaplarda,...benzetim(simétasyer) yap.
11)Bu 6n-eri, hakikat mi?/dogru mu?(gecerli mi?/gercek mi?).Yanhs-eksik var mi?On-eriyi sinamak icin éngériler
(tahminter) yap: Eger ...0n-erisi, yanlissa/dogruysa—...olmali/oimamali.Dogru gézlemler, kontrolli-dogru deneyler;
sinayis yollaridir.*Ornegin, bir dokun-calanisin nedeni olarak, son dénemde sik aldigimiz bir besinden,...iki-rcik-
leniyorsak(stipheleniyorsak), degistirisi/ara verisi deneyis. En-gelde azalig var mi, gézlemleyis. (Uy-gulayig/is dizisi).
OZET: 1)Durum belirtileri—~gostergeleri neler? Dogru ay-irt edelim./ [Yan-gi/erflamasyen(dokun-calanis) kag tiirl(i1?:6]
2)En-gel.hakiki tani ne?[Dogru ay-irt edelim. Yapi ne? is-levler/davranislar nelerdir?Yapidaki/is-levierdeki diz-gesizlik
(en-gel/sapma/dengesizlik) nedir,ne oluyor?Hakiki nedenler/kok neden nedir?*Kendimizi kargidakinin yerine koyalim.]
3)Hakiki 6n-lemler ve ¢oz-Umler(tedaviter) neler? (Tedavi, taniya gore oluyor. **Tanisiz, genel ¢6z-Um de olabilir.)

ll) KITAP ON-ERISi VE OTEKI ON-ERILER: Bu ve oteki yazilarin kaynagi— kavramsalmakaleler.net.tr

“Tabiatin eczanesi sifal bitkiler” kitabinda; bitkilerin yarari anlatiimig,ucuz: Goénul yayincilik,Ali Karaca.“Evimizdeki
eczane” kitabi da inc-elenebilir: Kardanadam yayincilik,Meserret Kiper.**Bir insani kaynaga bagimh kalmayalim.in-
san sozlerinde; manevi/maddi konularda,bilmeden/bilerek,bircok yanlhglar-eksikler olasidir.Ay-irt _edelim.Dogal-ari
bitkiler; 6lgiilti,ddnem dénem kullanilabilir. Aksi olmasin; aliskanlik yapmasin,etki etsin,zarar etmesin.iyot eklenmemis
kristal-hakiki kaya tuzu gibi dogal antibiyotikler,antivirisler,panzehirler,anti-enflamatuvarlar,...da var.Fabrikasyon tuz
6nermem.('5n-erdigim kitaplardaki; sogan,sarimsak,tursu,sirke,yumurta,sut,ces-et,...gibi seyler tretiimesin.



https://kavramsalmakaleler.net.tr/

