Bu yazi ve oOteki yazilarin kaynagi—

https://kavramsalmakaleler.net.tr

GENEL ONERILER

l)DUSLERIMIiZi GERCEKLESTIRMEK ICIN ABC’LI ONERILER:

(Wanda Hope Carter’in yazisindan alintilar-duzenlemeler vardir.)

Ay-irt edici, gereken yerde sorgulayici olalim. Bazi insan sozlerinde, durumlara
bakis acisi sinirlandirilmaya calisiliyor. S6zde ata! sozleri, bazi s6zde 6zlu sozler
gibi. Oyle s6zlerin bazilari, insanlari uyusturmaya yonelik. Asagidakiler onerilerdir,

emir/hukum degildirler. Yanhglar-eksikler olasidir.

LET IS:

Avoid bad things(sources, people, places and habits). (Kotu seylerden;

kaynaklardan, insanlardan, yerlerden ve aligkanliklardan ay-rilalim.)

Believe in  ourselves.(Kendimize  guvenelim.).] Kendimize  kismen

guvenebilecegimiz veya hi¢c givenmememiz gereken konular da vardir.]

Consider things from the true angle. (Durumlara dogru acgidan bakalim.). [ Hi¢ g6z

onune alinmamasi veya kismen goz onune alinmasi gereken durumlar da olabilir.]

Don't give up true and important things. (Hak-ikat ve oncelikli seylerde pes

etmeyelim.) [ Vazgecilecek ya da yari yoldan donulecek erekler de olabilir.]
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Enjoy life today, yesterday is gone and tomorrow may never come. (Deniyor ki;
Hayatin tadina bugiin varin, diin gecmistir ve yarin hi¢ gelmeyebilir.). [Onemli
gecmis, su an ve gelecek, ugu de gereklidir. Yalniz, merkez su andir. Zaman cizgisi

ornegini gormugsunuzdur.Zaman gizgisi de yol gizgisi gibi.]

Family and friends are hidden treasures, seek them and enjoy their riches. (Aile ve

arkadaslar, gizli hazinelerdir, onlari arayin ve zenginliklerinden yararlanin.)

Give as nearly we planned to give. (Vermeyi tasarladigimizin yakinini verelim.)
[Bazen higbir sey vermememiz gereken durumlar ya da kismen bir seyler
verecegimiz durumlar olabilir.]

Hang on to our true dreams. (Dogru duslerimizi yapalim). [Bos verilecek veya

kismen gerceklestirilecek dusler de olabilir.]

Ignore those who try to discourage us. ( Bizim cesaretimizi kirmaya calisanlari
gbzardi edelim).[Onlarin  sdyledikleri bizi baglamaz.Onlarin gucu vyalnizca

olumsuzluga ¢cagirmaya yeter.]

Just do it our true and important tasks. ( Hakikat ve oncelikli olan gorevlerimizi

hemen yapalim.)



Keep on trying, no matter how hard it seems, it will get easier. [Hakikat/dogru ise,

oncelikliyse] ( Denemeye devam edelim, ne kadar zor gorindugu fark etmez, daha

da kolaylasacaktir.)

Like ourselves. (Kendimizi sevelim.)

Make it, if it is true and important. ( Hak-ikatse ve 6ncelikliyse, o seyi yapalim.)

Not exceed the limit. ( Asir gitmeyelim / haddi agmayalim.)

Open our eyes and see the things as they really are. [Gerektigi zaman]

(Gozlerimizi agalim ve etrafimizdakileri hakikatte olduklari gibi gorelim.)

Practice makes perfect. (Uygulama mukemmellestirir.)

Quietness is required for reading study. (Okuyus calismasi igin sessizlik gereklidir.)

Read, study and learn about that is true and important in our lives. (Hayatimizda

hakikat ve dncelikli olanlar hakkinda okuyalim, ¢alisalim ve dgrenelim.). [Gereken

saf ve dogru bilgi kaynaklarini okuyalim.]

Stop procrastinating really important things. (Hakikaten onemli seyleri ertelemeyi

birakalim.)



Take control of the steering wheel of our life way. (Kendi hayat yolumuzun

direksiyonunun denetimini elimize alalim.)

Understand ourselves in order to understand others better. (Bagkalarini daha iyi
anlamak i¢cin kendimizi anlayalim. Yani empati yapalim, diger bir deyigsle hemhal-

duygudas olalim.) [Baskalari bizden ayri veya kot de duslnebilir.]

Visualize it. (Gerektigi yerde nesneleri; kafamizda, kagit Uzerinde, bilgisayarda,

kitaplarda, ... gorsellestirelim).

Want your target, if it is true and important. (Hak-ikatse ve oncelikliyse, hedefimizi

isteyelim.)

Xcellerate(accelerate) your efforts. [Hak ise, gerekli ise ve oncelikliyse]

(Cahsimlarimizi hizlandiralim.)

You are a servant of Allah. (Allah’in bir kuluyuz.)

Zero in on our target, and go for it, if it is true and important. (Hak-ikatse ve

oncelikliyse, hedefimize odaklanalim ve Uzerine gidelim.) . [ Vazgegilecek ya da yari

yoldan donulecek erekler/hedefler de olabilir.]




1) YASAMA ANLAM VE BOYUT KATAN IKi SEYIN ONEMI:

(Yazar bilinmeyen alintilar vardir, ilaveler-duzenlemeler vardir.)

[Elestirilerim-dUzeltmelerim, kdseli parantez icinde verilmistir. Davranis onerilerini
ve atal!-sozlerini ay-irt edici, sorgulayici olalim. Bazi insan soOzleri, insanlari
uyusturmaya yonelik. iki sey diyerek bakis agimizi sinirlandirmaya calistigi yerler de
olmus. Genis dustnelim.Asagidakiler énerilerdir, emir/hikim degildirler. Yanhslar-

eksikler olasidir. ]

Yanlig yapisi engelleyis igin:
1-DUsUnceleri, olaylari, bireyleri ve davraniglarimizi; ay-irt edici olalim.
2-Gereken yerde sor-gulayici olaim.

3-Hak yemeyelim.

GoOzden dugsmemek igin:

1-Kelime oyunu(demagoji,tahrik,ters deyig,kafa Gtlleyis) ve sb6z kalabaligi
yapmayalim. Yapanlari dinlemeyelim.

2-Kuran’da karsiligi olan tevazu kavrami, olg¢ululuk(dengeli olmak) demek.Algaklik
degil. Ovinmeyelim, buylklenmeyelim, kendimizi begenmeyelim, gosteris

yapmayalim.

1-Ay-irt edici—istencli(iradeli)—yon-elimli(bil-ing¢li) olalhim.

2-Gereken yerde sor-gulayici olalim.



llerlemek, geri kalmamak igin :
1- Hakikat olan ve Onemli konularda; var-gili(kararl) olahm. (Bastan veya yari
yoldan donulmesi gereken durumlar da olabilir.)

2- Yurekli(cesur) olalim.

llerleyisi engellememek igin :

1-Asiriya gitmeyelim. Dengeli olalim.

2-GOz onune aligimiz gerekenleri goz ardi etmeyelim.

3-Yapici olalim.Yikima odaklanmayalim. [ O yoldan geri donmeye, erteleyise veya
basariya da odaklanisimiz gerekebilir.]

[ Ilerleyisi engelleyen baska seyler de olabilir.]

llerleyis icin :

1-Dogru ve etkili konugsmak konularinda kendimizi yetistirelim.

2-Hizhh okumayi(hizh g6z gezdirisi) 6grenelim. Normali, normal hizda ve ay-irt
ederek, sor-gulayarak okumaktir. Dakikada bin sbzcugu tam al-gilayarak okumak

olanaksizdir. [Baska yollar da eklenebilir.]

Henuz ¢ozememis oldugumuz en-gelleri ¢ozebilmek igin :
1-Ne yapilisa ¢alisiyor? Dogru bakis acgisiyla bakalim.
2-Kendimizi kargindakinin yerine koyalim. [ Ayrica, karsimizdaki her zaman iyi

niyetli olmayabilir.].



En-gellerin ¢ozumu igin:
1-Duruma gore ay-irt edip, uygun dogru yanit verelim.

2-Veya durum gerektiriyorsa susalim, gulumseyelim.

iki sey kasif yapabilir :
1- Nitelikli gevre.

2- Ay-irt edicilik. [Bagka yollar da eklenebilir.]

Omur boyu bosa kiirek cekmemek igin :
1- Baskin yetenegimizi bulalim.

2- Sevdigimiz isi yapalim. [Bagka yollar da eklenebilir.]

*Er-ing(basar) igin:

1-Ustalardan ustaligi 6grenelim.

2-Kendimizi gincelleyelim. Kendimize kiymet katalim. [Baska yollar da eklenebilir.]
*Er-ingli(basarili ve mutlu) olmak igin:

1- Ari(saf,temiz) niyetli olalim ingallah.

2- Ruhsal ay-irt edici(bilingli,yénelimli) olalim.

Er-in¢ igin:
1- En-gelin(serunun) degdil, hakiki ¢cd6z-Umun parcasi olalim. En-gel odakh degil,

hakiki ¢coz-um odakli olalim.



2- Dinden ayri olan fen, teknik, ilim konularinda 6zgin(orijinal, ayrimh, yeni) bakis

acisiyla yaklasalim. [Baska yollar da eklenebilir.]

Is yasaminda basar! icin:
1- Dogru, emniyetli, 6z, temiz is yapalim.

2- Gece erken yatip, sabah ise erken kalkalim.

111) OTEKI ONERILER
*Arasting, dogru soru sor-us sanatidir. Birgcok lisansUstli 6grencisi, tez konusu

bulamadigini, hocasinin bu konuda fazla yardimci olmadigini, forumlarda yazmis.

Yanit olarak soyle yazdim: “Durum belirtilerini— gdstergelerini ay-irt edip,
alaninizda henlz ¢6zulmemis bir en-gel/sapma(serur) belirleyin. Sonra da onun
¢ozumunu, bilimsel en-gel ¢cozim yolu ile arastirin®, dedim. Bilimsel en-gel ¢cozum

yolu, su makalenin igindedir:

https://kavramsalmakaleler.net.tr/Kutuphane/

Kendi_kendimizi_hangi_yolla_tedavi_edebiliriz.pdf
Bilimsel en-gel ¢oztm yolunun ilerletilmis bigiminin tanitim sarima:

https://www.bilimselyol.com.tr
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*Bilim, ay-irt etmek demektir. Ay-irt edig(inc-eleyis,tetkik) ile olur. Tercime, nakil
bazen ise yarar, cogu zaman yetmeyebilir, yaniltabilir.
Bilim demek; kendini, toplumu ve dogayi ay-irt etmek demek. Yani bunlarin yapi

ve is-levlerini/davraniglarini ay-irt edis demek.

*Bir dili 6grenen, oteki bir dili kolay 6grenir.(Konusma veya bilgisayar dili).

*Bir arkadasa "What is reality?" konusunu acmistim. Bizdeki hakikat s6zcugu
yerine "reality" sozcugunu kullaniyor batililar, tam karsilamiyor yani. Reality
sdzcugunun kokeni acik degil. O soruyu, Turkce, sOyle sorsaymisim daha acik
anlasilabilecekmis:
B-ilgi nedir, kag tarlidur? Hak-ikat(gereek) x gecersiz(batil) nedir? Dogru x yanlis
nedir? B-ilgi; bir nesne ile bellekteki kavramlar arasinda kurulan baglantidir(ilgidir).
B-ilgi, icerigine gore 7 turludur: Din bilgisi(Kuran'in “ash” ve buna karsin
uydurulmus inanglar/ideoloijiler), halk bilgisi(kulaktan dolmus bilgi),
teknik(kilgi,beceri) bilgisi, dusunus ilmi bilgisi(kurgu/spekulasyon bilgisi), bilimsel
bilgi(ay-irt edici bilgi), sosyal bilgiler(bunlar bilim degildir), spor bilgisi. Ama inan¢
konusunda kurgu yapmayalim, Kuran’in “asli”, dogru yolu gosteriyor.
B-ilgi, bicimine gore 3 turlidur: Sozlu bilgi, yazili bilgi, gorantula bilgi(fotograf ve
video).
B-ilgi, sifrelenisine(kodlanisina, karsiliklandirilisina) gére 3 tirlidar: Insan

konugma diliyle kodlanmis bilgi, isaret dilleriyle kodlanmig bilgi ve bilgisayar



programlayis diliyle kodlanmis bilgi. Bilgisayar programlayis dilleri 5
tarladar(seviyedir). Bu 5 seviyenin ne oldugu

https://kavramsalmakaleler.net.tr/Kutuphane/Elektronik-

bilgisayar_muhendislerine_ve_ogrencilerine_oneriler.html

yazisli iginde agiklanmistir.

*Muhendis(tasarimci) demek, dogru-ari(saf,temiz) bilgiye er-isimi bilen ve bilgiyi
dogru igleyisi-iletimi bilen insan demektir. Her seyi bilen insan demek degildir. Her
seyi bilmek, konusmak, yapmak gerekmiyor. Cok sey bilmek onemli degil. Hayatta
hakiki-ari(saf,temiz) bilgiye er-isimi ve bilgiyi dogru isleyisi-iletimi ay-irt edis 6nemli.
Hayatta kalabilmek i¢in bunu bilmek gerekli. —Bu bilgiyi bir is gorugmesi sirasinda
duymustum. Dogru is gorusmeleri bir kitaptir. Dogru ig ilanlari da bir kitaptir. Yalniz,

bir is yerine surekli bagimli olarak degil, serbest(bagimsiz) is yapalim.

*Paylasilabilecek bildiklerimizi, zamanimiz elverince, dogru(sadik,vefali) insanlarla

kisaca paylasirsak kendimiz daha iyi 6greniriz.

*Bir hocanin/ilim sahibi insanin talebeleri, iyi bir hoca olabilir. CunkU bilgi aligverigi
sirasinda yeni bilgiler duyulmaktadir. Yalniz ay-irt edici, gereken yerde sor-gulayici

olalim.

*Eski Yunanda ilim insanlari, ilim okullari kurmuslar, farkli kaltarlerle karsilasmislar,

ve ilmi konularda diyalog/diyalektik/munazara/tartisma yoluyla sahip olduklari ilmi
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ilerletmisler. Karsilikl dustncelerin carpismasindan yeni dusunceler tureyebilir.
Dogru-temiz internet forumlari(ekolleri/okullar), dogru-temiz bilgiye er-ismek igin bir

ortam olabilir. https://kavramsalmakaleler.net.tr  sitesi de bir ilim-kultur ocagidir. Bu

sitede 5 tane Universite bitirise bedel bilgi vardir. Universiteler(evrensehirler),
milletlerin kaltar ve ilim merkezleri oluyor. Evrensel olabilisi, evrensel bakis agisinin
yakalanabilisi icin farkli milletlerden hocalar(ekoller) ve dgrenciler, Universitelere
alinyor. Ornegin Sovyet ekoliinden, Bulgar ekollinden, Afrika ekoliinden,... gelmis
universitelilerden ¢ok onemli kdlturel ve ilmi seyler 6grenmek olanakli olabiliyor.
Dunyada sunulan b-ilgilerin, basin-yayinin ¢ogunun, al-datisa calistigini, bos
oldugunu; Sovyet ekolinden gelmis bir Turkten ogrendim. Yalniz ay-irt edici,
gereken vyerden sor-gulayici olalim. Dogrudan belleyici(ezberci) olmayalim.
Universite bitirmiglere, halkimiz “hoca” der. Herkesin Universite okuyus olanagi
olmamis olabilir. Artik halkin icinde cok sayida Universiteli var. Universitelerin ve
universitelilerin bir gorevi de halki aydinlatmaktir. Ne Gzucu ki ortulta bir iggale
ugradigimizdan dolayi, somurgeciler, bazi maagh Uuniversiteli otoritelere zorla
yaniltici aciklayiglar da vyaptirigsa caligiyorlar(Saglik, inang,ekonomi,... gibi
konularda). Hakiki ilim, kultdr; bil-ingli ilkokul mezunlarindan da &grenilebilir.
Onlardan da, akademisyenlerin bile bilemedigi/sdyleyemedigi seyler ogrenilebilir.
Ornegin, sb6zde “kimlik sikintisi, ergenlik sikintisi” diye bir kabullenis/etiketleyis

yapmamak gerektigini, bir bil-ingli ilkokul mezunundan ogrendim.
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*Doktora ogreniminin buluntusu(espirisi); bilimsel(ay-irt edici) bakis agisini
yakalayip, bu bigcimde en-gel(serar) ¢ozumunl ogrenmek diyebiliriz. Ve bu
beceriye er-ismek icin yol olarak; kendimiz daha iyi 6grenmek icin baskalarina da
bildiklerimizi imkan Olgusunde ogretmek diyebiliriz. Bilimsel en-gel ¢ozum yolunun
ticari olmayan surimu su yazinin igindedir:

https://kavramsalmakaleler.net.tr/Kutuphane/Kendi_kendimizi_hangi_yolla_tedavi_e

debiliriz.pdf

Bilimsel en-gel ¢b6zum yolunun ticari ilerletilmig tanitim strimu:

https://bilimselyol.com.tr

*Ay-irt edip, tasarlayis ve baslayis; bir isin yarisi eder.

*Uzun bir igi asamalara ayiralim. Gunun baglangicinda ve gun boyunca oncelikli
olarak, sirasiyla hangi igleri yapisimiz gerektigini ay-irt edelim, tasarlayalim,
baglayalim, var-gili(kararli olalim). Uzun ve kisa sureli er-eklerimizi(hedeflerimizi),
bir kagida/deftere yazalim. Gln sonunda yataga uzandigimizda bunlarin ne kadarini
yapabildigimizi dastinelim. Duamiz(Allah’tan yar-dim isteyisimiz), saglimizla ilgilenis,
arinigimiz(temizligimiz), rizkimizi temin edis ve bunlardan yar-arlanig, ... ile ilgili

dogru yolu gosterici Kuran’da buyrulan kulluk gorevlerimiz var. Televizyon, internetin

Kirli bolumu, dedikodu, futbol, voleybol,... gibi bos/zararli seylerden yuz c¢evirelim.

Bunlar, manevi ve maddi olarak ¢ok zarar(yitim) yapisa calisiyor. internetin hangi
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yolla temiz kullanilabilecegi

https://kavramsalmakaleler.net.tr/onerilen-baska-siteler.html

adresinde agciklaniyor.

*Ben, is sikintisini azaltisin yolunu, bagimsiz/serbest/freelance olarak kendi isimizi
yapmak olarak gortyorum. Bunun icin tanidik is ¢evreleriyle baglantilar gerekiyor.
Bircok insan da c¢ozumu Kpss'yi kazanmak olarak gorayor. Hangisi daha
hakiki/dogru, dusunmek gerek. Devlet calisanlarina da zorla zehirli viris asisi

yaptiriyorlardi. Hala yaptiriyorlar mi?

*Inkarcilar(hakikati yoksayicilar), baskalarinin kafasini karistirmaya, ruh-akil
sagligini bozmaya calisiyorlar. Bazi kurumlarla ve bazi basin-yayinla bunu yapisa
calisiyorlar. Bunlardan ay-rilalim, dogrusuna gecelim.

https://www.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=60&ayet=1

https://www.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=9&ayet=119

Allah, Kuran’da buyuruyor: “Oyleyse yalanlayani(ters deyis yapani) dinleme”.

*Bazi kurumlarda Uyelerine, gidilmeyisi gereken yerleri, Kuran'in aslina gore

soyluyorlarmig.

* Yapilar, karsilastiklari zaman birbiriyle etkilesime girebilir, girmeyebilir de:
Benzer yapilar, karsilastiklarinda genelde birbiriyle isbirligine girebilir, bazen

girmeyebilir de. Birbirine zit yapilar, kargilagtiklarinda bazen arabulabilir de, genelde
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tepkimeye de girebilirler, bazen etkilesime girmeyebilirler de. Sosyal bilgilerde de,

fen bilimlerinde de boyle.

*Ters/olumsuz seyleri bellegimizde surekli yinelemeyelim. Yasamda olumlu/guzel
seyleri gormekle, olumsuzluklari gérmek arasinda dengeli olalim. Allah’in verdigi er-
gileri/nimetleri godrelim, sukredelim. Er-in¢g(mutluluk) igin bunu yapalim. Ara sira,
yasamda gerektigi kadar olumsuzluklari da gorelim, onlemlerimizi alalim.

*Kufar sOzleri/yazilari/goruntileri izlemeyelim.
Kafamizdan/belle§gimizden/s6zlUgumuzden  kufur  sozlerini silelim, bunlari

soylemeyelim.

*Yolayrimsal(stratejik) yonlendirigler kisa olur. Bellekte kalisi igin ve kolay

uygulanisi icin. Kuran’daki kisa belirtimli emirler ve dneriler gibi.

*Bir anda bir is yapalim. Iki, U¢ is degil.

*Hakiki er-eklerimiz(hedeflerimiz) olsun.

* Bir insana “Neyi iyi yaparsin?” diye sorun. O insan, dunyaya yararli olur. Herkesin

yuksek matematik, yuksek fizik dersi almasi gerekmez.
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* Engellerle karsilagsmak ile ilerleyis(gelisim) arasinda baglanti var. Oysaki agir-

gereksiz yik yUklenmeyelim. ilerleyis(gekisim) olusu igin, 8lgull engel gerekir.
* Hayat, bir test sinavi degildir. Finlandiya yetistirig(egitim) sisteminde sinavlar test

bicimi degil. Yanit yaziliyor. Hayatta dogru ereklerimizi(hedeflerimizi) — Dogru

¢6zum olasiliklarini — Dogru vargilari(kararlart); kendimiz ay-irt edisimiz gerekiyor.
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	Avoid bad things(sources, people, places and habits). (Kötü şeylerden; kaynaklardan, insanlardan, yerlerden ve alışkanlıklardan ay-rılalım.)

