Bu yazi ve oOteki yazilarin kaynagi—

https://kavramsalmakaleler.net.tr

(Bu web sitesindeki yazilarin, cokca ¢iktisini alip, genclere,... dagitabilirsiniz.)

GENGLER; TUYLERINI-SACLARINI BASLANGICTA KESMEZLERSE,

OMUR BOYU KESMEKTEN KURTULURLAR

Biz eski kusaklar, dmur boyu tly-sa¢c kesme islemi yapmaya “cagrildik”. Koltuk
altimizdaki tuylerimize hig tiras bigagi vurmasaydik kolumuzdaki gibi az bir tylenme
olacaktl.Bu az tuylenme de temizlige aykiri olmayacakti.(Tuy-sa¢, yanlislikla
yapilmis birinci kesmeden sonra, normal boydan biraz fazla uzayip duruyor. Yani
kurtariyor.Daha sonraki kesmeler, surekli uzamaya neden oluyor.). Bu yaziy! yeni
nesillerin, gereksiz tiras,... yuklerinden kurtulmasina vesile olabilmek icin yazdim.

Eski zamanlarda jilet yoktu.

Ergenlikte erkekler, cenelerine ve biyiklarina tiras bigagi surmeselerdi, cok az bir
tiylenme olacakti. Cirkin de durmayacakti. Omir boyu tiras olmak zorunda
kalmayacaklardi.Erkek olduklari, hafif biyiklarindan vyine belli olacakti.Neden
cenemize ve biyigimiza tiras bigagl surduk?Cunku dis dugsmanlar, boyle gosteriyor.
Insanlara kendi kendine cesitli yikler yiklenmelerini, yokusu gdstermesinler.
“Insanlarin ylklerinin arttirilmasi” ve tiras bigaklari-kdpuklerinin daha cok satiimasi
istenilmesin. Ergenlik donemindeki erkekler, cevrelerinden sanki “erkeklik killa-
sakalla oluyormus, kose kalmamak lazimmig” gibi seyler duyuyorlar. Sakali

clkmayanlara, arkadaslari “kose, tuysUz, parlak® gibi sozler soOylemesinler
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eglenmesinler. 18-20’li yaglarda sakal kendiliginden ¢ikmasi gerekiyormus gibi bir al-
gl olusturulmaya calisiimasin. Sakali henlz c¢ikmayanlar ise “benim de sakalim
ciksin” yanlisiyla yuzune tiras bigagi vurmaya baslamasin. Koselikle eglenme(alay
etme) sakal tiragsina yonlendirmek icin yayginlastirilmasin. Tiras (bastan) gerekli bir
seymis gibi omur boyu tirag oluyorlar, kendi kendilerine yuk yuklenmesinler.Her gun
sakal tirasi olmayi kolay bir sey zannetmesinler.Tiragin yuzde yapacagi tahris

hesaba katilsin.

Edep yeri bolgesi i¢in de koltuk alti tiragindaki durum gecerli.Bir cocugun ayak
tirnaklari kesilmeye baslanmazsa dmur boyu kesmek zorunda kalmaz.Cocuklarda el
tirnaklarini da kirllmadikga kesmeye baslamamak gerek.***Cocuklarin saglari
makasla kesilmeye baslanmadikga, omur boyu kesilme zorunlulugundan
kurtulunur.Sacin veya yuzdeki-bacaktaki,... tuylerin bir kere yanhghkla kesilmis
olmasi telafi olabilir.(Bu durumda, kesmeye devam etmemek gerek). Seytan, insanin
vicudundan surekli olarak pargalar aldirisa calisiyor. Organ bagisini ve naklini
onermem. Kendi kendimizi manevi ve maddi olarak tedavi etmesini

ogrenelim(Yukaridaki sitedeki yazilardaki gibi.).

Erkek cocuklarin kamiginin ucundaki derinin kesilmesi; s6zde, dinin emriymis gibi
gOsterilmesin. Kuran'da Allah’in boyle bir emri yok. Oyle bir “rivayet!” uydurulmus.
Bu eziyet islem, baska dinin gelenegidir. Oyle bir islem yapilmayigi gerek. Bdyle

islem yaptirmayisin, temizlige dikkat ettikten sonra bir sakincasi olmaz.



Tirag yoluna girmig insanlar igin, kil uzamasi derdine ¢6zUm olarak; bilimsel-
dogal ve “kOkten” bir ¢6zum bulunabilir, arastirma asamasindayim. Kil

uzamasindan, kalici olarak-kokten kurtulma olasiligi oldugunu dugunuayorum.

Ayrica kiz ¢cocuklarina “kimyasal” makyaiji, basin-yayin ve gevreleri 6zendirmeye
calismasin.Dogal  guzellikle  vyetindirtmeyip, guzellik  “yarisina  sokmaya
calismasinlar’. Bir sure sonra bu kimyasallarin cildi bozmaya baslayisina engel
olunsun.Basta geng¢ kizlar olmak Uzere tum bayanlari bu oyundan uyandirmak
gerekli. Onemli olan boyali giizellik degil, yirek giizelligi. Dis dismanlarimizin

kimyasal makyaj kapanina gelmesinler.

Dévme, piercing(delme) ve kupe deligi actirmak ta benzer bir vicut Uzerinde

oynama oyunu. Oyle yaptirmayalim.

So6zde dogal, hakikatte yapay, sd6zde “sporcu besini!” diye satilmaya calisilan
yapay kas yapici kimyasallar ise baska bir oyun oluyor. Cok zararhdirlar,

kullanmayalim. Vicudumuzun sisme kaslara gereksinimi yok, kalbe yuk olmasin.

Ben, yaklasik 20 yasima kadar kulagimin en i¢c bolumunt sadece banyoda su
vermekle temizliyordum. Kulagimin en i¢i, kendi kendini temizliyordu. Sonra, saglk
kuruluglarinda “kulak ici temizlettirmeye cagiranlara!” al-dandim.(Al-danmayalim).
Saglhk kurulusunda kulagimin igine yatmadan once gliserin! dokmemi soylediler.
Sonrada bir sivi! igeren pompayla kulagimin igine sivi bastilar. Bu iglemin al-datis
oldugunu algiladim ve bir daha yaptirmadim. Halbuki bu islemden sonra kulaklarim,
kendi kendini temizleme yetenegini yari yariya kaybetti. Artik her banyodan sonra

kulaklarimin icini ucu pamuklu c¢ubukla, fazla derine cok ittirmeden, hafifge
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temizlemek durumunda kaliyorum. Ucu pamuklu ¢ubugun, kaliteli urin ureten firma
uranu olmasi gerekiyor. Ve plastik sapin ucunun kulaga zarar vermemesi igin ugtaki
pamugun yeterli kalinlikta olmasi gerekiyor.Pamugun dagilmamig olmasi gerekiyor.
(Bu yazidakiler, bilgi vermek amacgh kigisel deneyimdir, sorumluluk kabul
edilmez.Sorumluluk kendinize aittir.). Kulaklarimizin i¢ yolunun yapisini ve “sinirini-
zarini” gosteren gizimleri, nitelikli-ari lise ve ortaokul biyoloji kitaplarinda bulabiliriz.
Kulak zarimizi koruyalim, zarar gelmeyisi igin 6zenli olahm. Simdilerde saglk
kuruluglarinda s6zde kulak i¢i temizlemek i¢in ¢ikardiklari farkl, yeni teknoloji Grunu

alete de guvenmem artik.

Bu yaziyi, etrafimizdaki tum g¢ocuklara, genglere ve diger insanlara yayinlayalim.

Onlarin gereksiz yukten kurtulmasina vesile olalim, uyandiralim.



