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DISLERIMiZi KORUYALIM

Cocuklara ve insanlarimiza diglerini firgalamak, tv’lerde tam ve dogru bir bicimde
gOsterilsin, cogu zaman gosterilmiyor. Gunde 2-3 kez dis firgalamak gerekiyormus
gibi yokus gosterilmesin. En uygunu, yatmadan 6nce bir kez fircalamak. Bunu ¢ogu
Kisi sdylemiyor, sdylesin. Haftada bir, iki fircalamak bile cok farkediyor. Ben engelli
bir yakinimin diglerini ayda bir ancak fircaliyordum. O bile farkediyor. ***Ayrica
cocuklar ve insanlara, dislerinin “tim yuzeylerini’, dis etlerini geriye ittirmeden
fircalayiglar gerektigi; tv'lerde,... sOylenmiyor, soylensin. Kuguk kuru nohutun yarisi
kadar dis macunu yeterlidir, fazlasi zehirdir. Digler fircalandiktan sonra agiz 3 kere
tam durulanmalidir. Dislerini her gece fircalayamayanlar, ellerini sabunlayip, parmak
ucuyla, birazcik dis macunuyla, diglerin on boliumunt temizleyebilir. BOyle gargara
yapabilir. Daha sonra fircalayis olanagi oluncaya kadar idareten temizlik oluyor yani.
AQiz yarasi olugsmasini engelliyor. Dig aralari ise arada bir dig ipiyle temizlenmeli.
Plastik tutacakli dis ipleri kolaylik sagliyor.

Dis macunlarinin birgogu zararli. Dis macunu ve dis fircasi markalari aragtiralim.
Insanlarin; zarar etmeyip fayda eden markalardan uzun yillar tecribe edilmis
olanlari, cevrelerinden ve yetkin-dogru-kuran insani kisilerden sorusturuslarini
oneririm. Zehirli triklosan maddesi igcermemeli. Bu zehirli maddenin, birgok dis
macununda var oldugunu doktor soyledi. Birgok orijinal markanin sahtesinin gesitli

yerlerde satilisi yayginlagmasaydi. Orjinalini ay-irt edis yolunu arastiralim. Orjinalini
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satan yerler bulahim. Eczanelerde, o dis macununun ince profesyonel baskili
ambalajlisini arayalim. Hafif silik baskili kopya ambalajli olmasin. Ambalajdaki kuguk
yazilar bile profesyonel basilmig olsun. Kullandigimiz ambalajli Granlerin genelinin
orjinali, boyle ay-irt edilebilir. Bir de aldigimiz yer dnemli, dogru(durust) olmal..

Disleri curitmemek icin esasen, sert seker yememek, yapay tatli yememek gerek.
Asitli-asitsiz mesrubat icmeyis gerek. Evlere yapay tatli/sert seker sokmayalim.
Milletin dislerini  kirdirmak/curitmek icin bu zararli seyleri yayginlastirisa
¢alismasinlar, aldanmayalim. Bunlarin yerine dogal-ari(temiz) meyve yiyelim.

Sut drunlerinin, disleri sarartisina, mikrop uretisine olanak vermeyelim. “Hayvan”sal
ve fabrikasyon sb6zde besinlerden ay-rilalim. Dogal-ari(temiz) bitkisel cergcevede
beslenelim.

Dis koprusu, saglam dise zarar veriyor, yaptirmayalim, kalan digleri koruyalim. Vida
dis, cene kemigine zarar veriyor, ciddi riske sokuyor, yaptirmayalim, kalan digleri
koruyalim. Nice yasl insanlar var, agzinda kalan 8-10 digle idare ediyor,

protez(damak) dis bile yaptirmiyor.



