Bu yazi ve oteki yazilarin kaynagi—
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COCUK, ENGELLI VE YASLI BAKIM MERKEZLERINDEKI

ENGELLER VE COZUM ONERILERI

Turkiye genelindeki cocuk, engelli ve yasli ve bakim evlerinin genelinde ciddi
bazi sorunlar var.(Hem resmi olanlarda hem de 6zel olanlarda).Bu insanlarin
¢ogunun hakkini arayacak kimseleri olmadigi igin bazi madgduriyetleri so6z
konusudur. Bu bir sikayetten ote bir taleptir. Bakim evlerinde barinanlar sorunlarini

dile getiremedigi icin onlarin magduriyetlerini ben dile getiriyorum.

Amacim bu bakim kurumlarini kotulemek degil.Kolay degil o kadar insanin bakim
isini surekli olarak yapmak. Bakim evi personelleri eksik olmasinlar, ¢ok 6zveriyle

calisiyorlar. Amag, var olan veya gozuken agagidaki sorunlarin ¢ozulmesi.

1- Bir 6zUrld bakim merkezi gordUm. Burasi karma hizmet veriyor. Yani hem
erkek, hem kadin engelliler bariniyor. Karma hizmet verildigi i¢cin ve emniyet
acisindan olsa gerek burada engelliler bina icinde bile rahat dolasamiyor.
Gundulzleri cogu zaman bahgeye, yani acik havaya cikamiyorlar. Haftanin sadece
belli zamanlarinda kuguk bahgeye c¢ikabiliyorlar. Dolayisiyla kapali ortamda devamli
kalmaktan ¢ok sikiliyorlar, bunaliyorlar. Kendinizin bu sekilde devamli olarak hapis
gibi kapal tutuldugunuzu disunun. Bu yazdiklarim bu kurumdan sikayet olarak
algilanmasin. Burasi karma hizmet verdigi icin ben bir planlama hatasi oldugunu

dusunuyorum. Engelli bakim evlerinde erkek ve kadin mekanlarinin ayri binalarda
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olmasi gerek. Etrafi guvenlikli-duvarli bir bahgeleri olmasi gerek.Rahat¢ca hava

almak i¢in hergun digari ¢ikabilmeleri gerek.

Bir huzurevi yagh bakim ve rehabilitasyon merkezi gordim. Burasi devlete ait.
Burasi da karma hizmet veriyor. Burada gunduzleri kendi basina bahgeye
clkabilecek durumda olanlar bahgeye cikabiliyor. Kendi bagina bahgeye
clkamayacak durumda olanlar ise bir hafta icinde seyrek olarak sadece bazi
zamanlarda disari cikarihyorlar. Bu durumdakiler de kapali ortamda devamli
kalmaktan ¢ok sikiliyor, cok bunaliyor. lyi havalarda herglin bahgeye ¢ikariimalari
gerek. Kendi baglarina bahgeye cikamayip kapali ortamda tutulanlarin g¢ogu
solunum yetmezligi yasiyor. Bu kigiler, agaclik bah¢cede hava aldiriimak yerine
kimyasal ilagl solunum cihazina baglaniyor.Ayrica salgin hastaliklara kargi hassas

durumda oluyorlar.

Tumunu gozlemlemedim ama Turkiye'deki diger cocuk,engelli ve yasli bakim
merkezlerinin ¢gogunun, yukarida zikrettigim 2 kuruma benzer durumda olmasi

kuvvetle muhtemeldir.

Her insanin ruh-beden sagligi icin uygun havalarda siklikla agik havaya ¢ikmasi
gereklidir. Boyle engellilerin yeterince acgik havaya ¢ikamamasinin birinci nedeni;
yukarida saydiklarim gibi kurumlarin bastan itibaren yanlig planlanip erkek-kadin
karma calistirimasidir. Ikinci neden personel eksikligidir. Uglincii neden ise

yoneticilerin yeteri kadar irade gostermemeleridir.

*Bir gun biz veya bir yakinimiz bdyle bakim merkezlerinde kalmak zorunda

kalabiliriz, Allah dusurmesin. Bu insanlarin hakki tam aranmadigi i¢in bazi haklari



yoksayiliyor. Birgun hak hukuk, herkese lazim olabilir.Yilarca hapis gibi 4 duvar
arasina kapali kaldiginizi disunsenize. Bu insanlari,uygun havalarda gunde bir,
disari cikartip hava aldirmak gerek, personelin Ugsenmeyisi gerek. Cunku bu is,

emek istiyor.

*Bu bakim merkezlerinde engelli insanlar boyle hapis tutulurken, corona virusu
gribi salgini ciktl. O insanlari hapis tutanlara da maalesef viris bulasti.Maalesef
simdi onlarin bazilari kendileri bakima, acik havaya muhtag duruma geldi.
Algilayabiliyorlar mi1? Ama eksik olmasinlar, ¢ok 0ozveriyle c¢alisiyorlar. Dogru
onlemlerin alinmasi gerek. Bakima muhta¢ ve engelli insanlar, iyi havalarda acik

havaya cikarilabilmeli.

*Iblis; diger insanlari ve diger canlilari hapsettirmeye calisarak, sebep olana ilahi

cezay! hakettirmeye c¢alisiyor.Hak, hukuk bir gin herkese gerek olabilir.

2- Bu saydigim bakimevlerinde kalan insanlarin ¢camasirlari ayri tutulmuyor.Toplu
yikandiktan sonra umumi paylagimli-donusumlu olarak kullaniliyor.Bizler kendimiz
ister miyiz ki, yikanmis olsa bile bagkasinin ¢amasgirini giymeyi.Bu bakim
kurumlarinin tahsis edecegi bir terzinin; bu gamasirlara, ilgili vatandasin isminin bas
harflerinden olusan kuguk 2 etiketi makinayla dikmesi gerekiyor.Bu bir terzi icin
kolay bir islem.Ve camasirlarin béylece kisiye 6zel olmasi saglanmali.ic camasirlar
kesinlikle ayri tutulmali ve ayr yikanmali.Cunkl yikama iglemi tim mantarlari

oldurmez, tum pislikleri tam gidermeyebilir.

3- Bu bakimevlerinde kalan insanlarin banyoda sabunlanma iglemi, duyduklarimiza

gore, umumi araclarla yapiliyor.Yani goztuken o ki, ayni sabunlama araci, oOylesine
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temizlenmis olsa bile, baskasinin bedenini sabunlamak icin de kullaniliyor.Bu hos
olmayan bir durum.Bunun boyle olup olmadiginin arastiriip haber yapilmasi gerek.
Kesinlikle her barinana ayri bir saglikli sabunlama araci tahsis edilmeli.Orjinal
plastikten yapilmis uygun bir uzun sapli firga gibi. Atik plastikten geriddnustimle imal

edilmis araba fircasi degil.

4- Bu insanlara benim gordugum kadariyla en iyi marka icme suyu degil, en ucuz
icme suyu veya aritma! suyu igiriliyor.Hangi icme suyu markalarinin dogal-ari
oldugu, bir sehirdeki kamu saglik kurumlarinin ¢gogunun tercih ettigi markalardan
anlasilabilir.Clnkl bu kurumlardaki galisanlarin bu sulari tetkik ve tahlil edis/ettiris

olanaklari var.

5- Bu bakim evlerinde kalanlara sunni mayali(ingiliz hamuru) ekmek yerine, dogal-
ari bulgur pilavi veya piring pilavi verilmesi gerek. Yani hangisi dokunmuyorsa.

Bulgur, dovulmus bugday oluyor.

*ikide bir “hayvan’sal, fabrikasyon sdzde besinler yerine dogal-ari bitkisel
besinler verilmelidir. Béyle yapmak, 10 kat daha ucuz ve saglikh oluyor. Ikide bir
yapay tath yerine dogal-ari meyve verilmesi gerek. Yapay tatl disleri ¢curattyor, turlt
tarlu hastalik yapiyor. Benim bakimevindeki bir engelli yasli yakinim, surekli yapay
tath yediriimekten dolayi digleri ¢lridu ve enfeksiyondan oldi. Engelli dis cekiminde
ehliyetsiz bir dis¢i, bu engelli yakinimin ¢uruk diglerini ¢gekerken 2-3 disini kirmis,
birakmis. Dis hastanesine goturmeye usenmemeliydiler, huzurevinde vyetersiz
ortamda digini ¢cekmeye calismasalardi. Dogru onlemler alinmaliydi. *Bu bakim

evlerinde, 3 gunde bir yalnizca 1 porsiyon meyve veriliyor. Her 6gun verilmelidir.



Kahvaltida pahali-sagliksiz fabrikasyon kahvaltilik yerine dogal-ari sebze-meyve-
kuruyemis-gorba  verilmeli. C vitaminli dogal-ari meyvelerin hergun alinmasi
gerekiyor. Boyle yapmak salgin hastaliklara kargi en guglu 6nlemdir. Birgok onlem
soyleniyor, bu bilerek sdylenmiyor. Bu bakim evlerinde kalanlara zorla zehirli agi
yapilmasin, 6lime gonderilmesinler. Dogal-temiz bitkisel gergcevede beslenig, hakiki

antivirs oluyor.

Mevsiminde,dogal sebzeler,basta portakal olarak C vitamini bol dogal meyveler

yemek; genel sifa/panzehir/antiviris oluyor, kanser hacrelerini  dldurtyor.
Hormonlu(asiri iri) sebze, meyve olmamali.Asirn iriler,gbzle bastan ele-

nebilir.Kigukler, yana ayrilip satilabiliyor! Sapi/govdesi lastik gibi esnek

olanlar,dogal-citir-patlayisa edilimli _degil.Kolay patlatilabilmeli. Dogal-ari olanini

arayalim; fabrikasyon gorunumlu-parlak-asirt ila¢ kalintili!  olani degil.Tam

yikayalim,soyalim.Arada bir i¢lerinden bocek cikisi,ilagli olmayabilecegini gosterir.

Dénem doénem,(omega 3 yadi iceren) dogal zeytin ve kabuklu,dogal ceviz,yer
fistigi,badem,findik yemek; genel sifaya vesile olan anahtarlardandir.Kahvaltidan 5

dak. once, 2 bardak ari su icmek ve dogal sebze-meyve yemek; diski katihgina iyi

geliyor, yiyiste-sonrasinda su igmek de iyi gelir.Buna ek olarak; kahvaltida donem

donem dogal zeytinin c¢ekirdeklerinden 6 tane yutumu, basuru rahatlatiyor.

"Hayvan’sal, fabrikasyon besinleri 6nermem! Badirsaklar ve florasi(bit-eyi),saghgin

merkezidir.Dogal-ar1_bitkisel beslenerek, badirsaklar ve florasi duzelebilir. Hakiki

dogal tedavi, rahatsizlik belirtilerini yapay yollarla baskilamaya c¢alismaktan daha

yararl olabiliyor. Al-datici dogal tedavi degil.



Giris: >Cikis:

Cok tuzlu/kétl tuzlu yiyince, “hayvan”sal ve fabrikasyon besin yiyince,zorlukta,...
—Kan basinci artar.
Cekirdekli dogal siyah GzUm yiyince veya birka¢ bardak sekerli su veya su igince,....

—Kan basinci dengelenebilir.

Giriglerle cikislar arasinda boyle birgcok baglanti var.Bazi bdbrek rahatsizhgi
olanlar,gok su igemiyor.Yetersiz su igince,idrar rengi koyulagir.igilen suyu
arttirinca,idrar rengi acilir./ Cok sekerli yenirse,kan sekeri yukselir.Dogal-ari bitkisel
duzende beslenildiginde, kan sekeri duzenleyici dogru bitkiler yenildiginde, bol
dogal-ari su icildiginde, hareket edildiginde,...kan sekeri dizelebilir./ Olgulli hakiki

kaya tuzu,asirnt yuksek kan basinci yapmiyor.Kan _aldirmak.,kan basincini

azaltiyor.Guvenle kan aldirmak igin bazi kan de@erleri normal olmali.Kan

yenilenince, bircok rahatsizliga sifa oluyor.Bagis disinda kan almiyorlar.

6- Ayrica benim tanidigim bir insan, bu bakim evlerinde kalirken, oda arkadasiyla
tartismalari oldugu icin psikiatriste goturuldd.Ve milletimizin yarisina yapildigi gibi
"uyusturucu!" psikiatri hapt verildi uzun muddet.Bu uyusturucu haplarin
eroin,kokainden farki doktor eliyle yazilmisg olmalari.Tum yan etkilerden dolayi
vatandas sonra kendi bagina yuriyemez ve ellerini kollarini tam kullanamaz
oldu.Demek istedigim bu bakim evlerinde kalan olsun,kalmayan diger vatandaslar
olsun, insanlarimiza bilimsel ve dogal tedavi uygulansin.Kronik rahatsizliklarda,
zararl yararindan cok ilaglar; tim insanlarimiza basilmaya calisiimasin.insanlarimiz
bdyle karanlik savasla yok edilmeye, hasta edilmeye calisiimasin. lyi-ari ve asgari
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dizeyde ilaci gerektigi kadar vermeleri gerek. Asiri ilag veriimemeli.Care, herkesin
kendi kendini tedavi etmeyi 0grenisi ve dogal-ari bitkisel ¢cercevede beslenigi/bakim

yapigidir. Care, “hayvan’sal ve fabrikasyon s6zde besinlerden ay-rilmaktir.

7- Bazi ¢ocuk, engelli ve yasli bakim merkezlerinde kalan insanlarin temizlik
bakimina yeteri kadar dikkat edilmiyor. Bu insanlarin kalgalari ve bacaklari yara-
iltihap oluyor. Bazilarinin tirnaklari duzenli araliklarla kesilmiyor. Bu durum

denetlenmeli ve duzenlenmelidir.

8- Basin-yayinda, bazi ¢cocuk sevgi evlerinde ve bazi engellilyasli bakim
evlerinde kalanlara asiri eziyet yapildigina dair haberler var.Agiimis/sonuclanmig
davalar var. Tumumuzun Kuran'daki vicdanh akdavraniglari gormesi icin Kuran’in

aslina ve dogru tercumelerine isaret edilsin.

DIGER COZUM ONERILERI:

a) Turkiye'deki illerin gogunda birden fazla engelli bakim merkezi bulunmaktadir.
Boyle illerde, bdyle bakim merkezlerinden biri erkeklere, biri kadinlara hizmet

verecek sekilde donugum ve nakil yapiimalidir,

b) Turkiye’de evsiz ¢ok sayida yaslh ve engelli var. Turkiye’de genel olarak ihtiyag
yuksek oldugu icin, az sayida engelli bakim merkezi veya yasl bakim merkezi

bulunduran illerde bakim merkezi sayisi arttiriimalidir,



c) Yeni acilacak engelli bakim merkezleri karma olarak planlanmamalidir, erkek ve

kadin binalari ayri olmalidir,

¢) Cocuk, engelli ve yash bakim merkezlerinde barinanlarin, iyi havalarda, belli
saatlerde vyeterince aclk havaya cikarilabilmeleri icin yeterince personel

galistirimasi saglanmalidir,

d) Bahgesinde c¢ok agag olmayan bakim merkezleri ¢am agagclanyla
agaclandiriilmahdir, bahgesinde guvenlik duvari olmayanlara guvenlik duvari

yaptiriimahdir.



