Bu yazi ve oOteki yazilarin kaynagi—
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EN-GELLERIN ¢OzUMU iCiN, DOGRU BAKIS AGISIYLA BAKMAK

KOLAY

(Bakis acisi= paradigma = zihin haritasi = kavramlar ¢ergcevesi = degerler dizisi =
yargilar dizisi .)

(Stephen Covey’in yazisindan alintilar, ele-stiriler, dizenlemeler vardir.)

1.0rnek Olay: Stephen Covey soyle yazmis; Onemli bir toplantida yanindakiyle

bagira ¢agira konusan bir kisi garibinize gidiyorsa, bakis ag¢inizi (paradigmanizi)
degistirip duzenlemeden onu degerlendirdiginiz igin, belki siz yaniliyorsunuzdur.
Covey‘in konugsmasini dinlemeye gelen annesi, arka sirada oturan 2 Kiginin toplanti
boyunca surekli konustuklarini gorerek, rahatsiz olmus ve oglumu kugumsuyorlar
diyerek de Uzulmus. Molada ogluna, rahatsizhigini belirtmis. Oglu, “Anne o adam
Finlandiyali, burada simultane tercime yok, mecburen tercumani yanina oturttuk”,
demis.(Covey, burada uyusturmaya yonelik bir érnek vermis.Gurultlye musaade
edilmemesi gerekir.Gurulta yapan birinci defada uyarilr, yinelediginde toplantidan
cikarilir.)

2.0rnek Olay: Stephen Covey soyle yazmis; Bir baba trende giderken, 3

evladiyla oturup, surekli aglayan ¢ocuklarina hi¢ , susun demeden yolculuga devam

ettiginde; siz ona ne gamsiz adam, diyebilirsiniz. Ama sorsaniz, onlar hastaneden
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geliyorlardir ve bir saat once cocuklarin anneleri olmustur ve eve donuyorlardir.
(Covey, burada da uyusturmaya yonelik bir ornek vermis.Yapilmasi gereken,
yanitsiz kalmak degil, sakin olunmasini istemek veya olmazsa bagka bir vagonda

bos yer aramak olabilir.)

Bagskalarinin disltnce ve davraniglari hakkinda ay-irt ediste(yar-gida) bulunurken,
elimizdeki veriler bazen vyeterli olmuyor(Bazen de bazi seyleri Dbilebiliriz).
Karsimizdakinin davraniglarin nedenini bilmeden, yanhs ay-irt edislere varmayalim.
Bu ornekler; ayni bilgiye farkli bakig, bizim davraniglarimizi belirler, diye
Ozetlenebilir. Buradan vyola c¢ikarak, en-gellerin ¢dzUmua icin, bakis agisini
(paradigmayi) dogrultusun, dizgeleyisin(dazenleyisin) geregi vurgulaniyor.(Bazen
de bakis acimiz bitinUyle yanlis olmayabilir). Einstein’in bir s6ézu soyle:
"Karsilastigimiz en-gelleri ¢ozmek icin, o en-gelleri olusturdugumuz dusunce
diuzleminde kalmayalim." (Yani var olan c¢ergeveyi-duvarlari asmak gerekir).
"Engellerin iginde kaybolmayanlar", yerine, bakis agisini dogrultanlar, en-gellere ay-
rimli(farkh) bicimde yaklasabilenler, o en-geli asim olanagini da yakalayabiliyorlar.
Zaten en-gellerimizi(sor-unlarimizi), dogru(durtst) dostlarimizla paylagsmamizin
nedenlerinden biri de, farkli bir bakisin, bize farkli davranabilme kapisi aralama
olasihgl degil midir? Yalniz, goérus alisverisinde bulunurken, ay-irt edici, gereken
yerde sor-gulayici olalim. En-gellerin(sor-unlarin) ¢ozumu igin, dogru bakis agisiyla
bakmak, kendimizi kargimizdakinin yerine koymak, onemlidir. Kargimizdakinin istegi
iyi de olabilir, kotu de olabilir. Aslinda: hayatimizin, basarimizin, mutlulugumuzun

belirlenisiyle; bizim kendi duy-gu—dug-unce—ay-irt edig—davranislarimiz



arasinda baglanti var. Karsilastigimiz her seyle, onlara verdigimiz yanit arasinda
genig bir hareket alani vardir. Dogru yolu, Kuran'in “asli” ve  “dogru” tercumeleri

gOsteriyor. kuranmeali.com

En-gellere, surekli olarak bakig agisini degistirmeyelim, oyle ¢ozum aramayalim.
Cunkd bazen karsimizdakinin niyeti kotu olabilir ve bunu hog gérmemek gerek.
Gerektiginde uyanik olalim, oOyle uyusukluk olmasin. Dogru bakis acisi
yakalanmigssa bunun degistirmeyelim. Covey, yukarida hep iyi niyetler(istekler)
uzerine ornekler vermis. Kotu niyetler Uzerine veya notr(yansiz) durumlar Uzerine de

ornekler verilebilir.

DUSUNCELERIN VE OLAYLARIN HAKIKi YUZUNU GORMEK iCiN
Yanlis ay-irt edisler(yar-gilar), bir seyin dogru veya yanls oldugunu
varsaymamizla basliyor.

Prof.Dr. Siileyman Ates: "Onyargi - 6n kabul, hidayetin(dogru yolu gérmenin) ve
hak-ikati algilayisin onundeki en buyuk engeldir. Kuran ince ince dusunmeyi
emrediyor.”

Einstein: "Onyargilari yikmak, atomu parcalamaktan daha zormus” demistir. Oysa
ki dogru onay-irt edigler(onyargilar) da olabilir.

Melih Arat: “Yenilikgiligin ve 6grenmenin onundeki en buyuk engel, onyargilar ve
genellemelerdir. Onyargilar ve genellemeler de, aslinda baskalari tarafindan, okul,
medya ve es-dost tarafindan kafamiza pompalanmistir. Onyargilar ve

genellemelerine bagimli olan insanlar bagkalarinin soylediklerini duymazlar; sadece
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kendi kafasindaki yargilara uygun olan soézleri duyarlar.” . Bdyle olmamasi
gerek.Dogrusunu yapmak gerek.

insan Onay-irt edigleri(ényargtart) olmadan dislinemez. Her insanin dnay-irt
edisleri vardir. Yalniz, isin sirri: dnay-irt edislerden bagimsiz, genis dusunmektir.
Dostlarimizi-dugmanlarimizi ay-irt edelim. Dostlarimizi ve dugmanlarimizi Kuran
ayetlerinin “ash” acikliyor. Dost, yar-dimci demektir. Disman, ez-iyet tasarlayan

demektir.



